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Aktion im August: Donnerstag ist Veggietag  
Einer allein kann das Klima nicht retten... Deshalb ma-
chen wir bei den kiezküchen den Anfang und beteiligen 
uns an der Aktion „Donnerstag ist Veggietag“. Wir greifen 
damit die Anregung der Senatsverwaltung für Gesund-
heit, Umwelt und Verbraucherschutz und des Vegetarier-
bundes Deutschland e.V. auf, die vegetarische Küche als 
klimafreundliche, gesunde und äußerst leckere Alternative 
zu fördern. Mehr darüber: www.donnerstag-veggietag.de.  

In den kiezküchen waldenser, schönholzer heide und 
stadionterrassen haben Sie jeden Donnerstag im August 
2010 die Wahl zwischen vielfältigen vegetarischen Ge-
richten. Wir hoffen auf Ihre Unterstützung. Guten Appetit! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

Einsen, Medaillen und Chartplatzierungen für spok  
Nur Einsen auf dem Zeugnis hat der Gärtner-Auszubildende 
der spok ggmbh Heiko Martin. Nicht schlecht für einen 
„Außerbetrieblichen“. Wir sind schwer beeindruckt. Ebenso 
vom Schwimmteam des spok e.v., das bei den Deutschen 
Meisterschaften der Masters in Hamburg mit 2x Gold, 
2x Silber und 1x Bronze zurückkehrte. Herzlichen Glück-
wunsch! Schön finden wir auch, dass die Tennisanlage des 
spok auf Platz 5 des Such- und Bewertungsportals 
www.top10berlin.de steht. Schauen Sie mal rein in die 
Charts von Freizeit bis Shopping. Hier ist der Link.  

Sport- und Freizeitanimateure im Fritz-Schloß-Park 
Die „Parkcoaches“ des  bildungsmarkt e.v. sind täglich in 
Sachen Bewegung, Gesundheit und Spaß für Jung und Alt 
im Moabiter Fritz-Schloß-Park unterwegs. Entlang der neu 
gestalteten Joggingstrecke, auf Spiel- und Sportplätzen und 
auf der Liegewiese leiten sie Bewegungsspiele an und 
haben immer verschiedene Sportgeräte parat. Ein Highlight 
ist die neu gestaltete Minigolfanlage. Das Projekt „Parkco-
ach“ ist beim Jugendfreizeithaus kubu des bildungsmarkt 
e.v. angesiedelt. Info: www.jfh-kubu.de.   

Ausbildungsplätze in Berliner Hotels ... 
... vermitteln die kiezküchen. Unsere betrieblichen Partner 
setzen auf einen der vielseitigsten Ausbildungsberufe im 
Dienstleistungssektor: der Hauswirtschafter, die Hauswirt-
schafterin. Auf www.hauswirtschaftberlin.de stellen wir 
unsere Partnerhotels vor.  

Qualifizierung zur Betreuungskraft in Pflegeheimen  
Am 23.08.2010 beginnt die Qualifizierung zur Betreuungs-
kraft in Pflegeheimen bei der bildungsmarkt waldenser. 
Für Träger und Teilnehmer von AGH-Entgelt- und MaE-
Maßnahmen ist der Kurs kostenlos.  
Info: www.bildungsmarkt.de, Tel.: 030/39 73 91-0.   

Fortbildung für Fachkräfte – Coach/LernCoach 
Ab 06.09.2010 ist ein weiterer Durchgang der viermonati-
gen Fortbildung rund um die Beratungskompetenz bei bil-
dungsmarkt vulkan geplant.  
Info: www.ileb-berlin.de, Tel.: 030/55 68 09-27.  
 

Kampagnenmotiv des Vegetarierbundes Deutschland e.V. (VEBU) 
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